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Kunst als Weg zur Selbsterkenntnis - Morphologisches
Bilderleben in gestalttheoretischer Betrachtung

Julia Rohner (Wien)

Freud und der Moses von
Michelangelo

Vor rund 100 Jahren beschéftigte
sich Sigmund Freud auf einer sei-
ner zahlreichen Romreisen sehr
intensiv mit einem Kunstwerk, das
ihn veranlasste, seiner Frau eine
ratselhafte Botschaft zu schicken:
,Plotzlich durch Michelangelo ver-
standen!” Er besuchte taglich die
Moses-Statue in der Kirche San Pie-
tro in Vincoli und betrachtete stun-
denlang eines der Hauptwerke von
Michelangelo und notierte seine
wechselnden Eindricke und Erleb-
nisse. Die Statue zeigt Moses, der
mit den Gesetzestafeln vom Berg
Sinai zurtickkommt und die Israeli-
ten beim Tanz um das goldene Kalb
findet. Was Freud tatsdchlich bei
der Betrachtung verstanden hat,
konnte er allerdings erst viel spa-
ter formulieren. Er veréffentlichte
1914 eine anonyme Abhandlung
dartber: ,,Der Moses des Michel-
angelo”. Der Aufsatz entstand un-
mittelbar nach dem Konflikt mit
seinem ,,abtriinnigen” Schiiler C. G.
Jung und zeigt die Identifizierung
Freuds mit der Figur des ,Heros mit
dem verachtlich ziirnenden Blick”.
Freud befindet sich mit der inni-
gen Auseinandersetzung mit der
Wirkung der Moses-Statue in guter
Verwandtschaft zu einem anderen
groBen deutschsprachigen Den-
ker: Johann Wolfgang von Goethe.
Auch von Goethe gibt es tGberliefer-
te Aussagen Uber die Wirkung von
Michelangelos Moses, der ,sich
meiner Einbildungskraft dergestalt
bemachtigt, dass ich nicht davon
loskommen kann.”

Wilhelm Salber - Kunst als K6-
nigsweg zum Seelischen

Sigmund Freud sowie Johann Wolf-
gang von Goethe sind zwei der Vor-
denker, aus deren Lehren Wilhelm
Salber vor rund 50 Jahren an der
Universitat Kéln seine morpholo-
gische Psychologie entwickelte.
Diese Lehre verbindet unter ande-
rem den Gestaltansatz von Johann
Wolfgang von Goethe und Christian
von Ehrenfels mit Sigmund Freuds
»,Gesetzen des Unbewussten“! Fiir
Wilhelm Salber ist die Beschéfti-
gung mit Kunst der Kénigsweg zum
Seelischen. Oder, wie es sein Weg-
begleiter Herbert Fitzek formuliert:

* Zur gestalttheoretischen Auffassung des ,Un-
bewussten” siehe Stemberger 2014.
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»Fur die Morphologie sind astheti-
sche Werke der Inbegriff der see-
lischen Formenbildung. Entspre-
chend bedeutet der empirische
Zugang zur Kunst einen Kénigsweg
zur Kldarung der Wirksamkeiten von
Gestalt und Verwandlung (=mor-
pho-logie). Kunstwerke sind Dreh-
figuren (Figurationen) einer Wirk-
lichkeit, die das Feststellen und
Halten von Wirklichkeit mit den
Tendenzen zur Umgestaltung und
Verwandlung sinnlich zusammen-
bringt — und von Fall zu Fall zu ei-
nem charakteristischen Ausgleich
bringen.” (Fitzek 2015?)

2 Zitiert nach dem noch unpaginierten Buchma-
nuskript vor Drucklegung, das mir Herbert Fitzek
dankenswerterweise zusammen mit hilfreichen
kritischen Hinweisen zum Entwurf des vorlie-
genden Beitrags zur Verfligung gestellt hat.
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Hans-Christian Heiling - Der
Museumsbesuch als Aus-
gangspunkt fiir Selbsterfah-
rung und Selbsterkenntnis

Diese Erkenntnis hat sich
Hans-Christian Heiling, Dissertant
bei Herbert Fitzek, zu eigen ge-
macht und die Methode des mor-
phologischen Bilderlebens dort
weiterentwickelt, wo bereits Salber
Kunstwerke nutzte, um die Men-
schen fiir die Entwicklungsspielrau-
me des Erlebens und Verhaltens zu
sensibilisieren. Heiling bietet einen
begleiteten Museumsbesuch als
ein Selbsterkenntnis forderndes
Verfahren an.

Die Usance bei grofRen Ausstellun-
gen, die Besucher nach einer kur-
zen Zeit wieder hinaus zu bitten,
um fur die nachsten Kunstinteres-
sierten Platz zu schaffen - z.B. sie-
ben groBe Werke von Leonardo
da Vinci im November 2011 in der
Londoner National Gallery — nimmt
Heiling in seiner Dissertation als
gedanklichen Ausgangspunkt. Sie-
ben Werke in 30 Minuten! Eine
ausreichende Beschaftigung mit
den Werken, ein langeres sich Ein-
lassen auf ein Kunstwerk, ist damit
nicht moglich. Heiling erklart sich
diese Vorgangsweise damit, dass
Ausstellungsmacher, die Menschen
in groRBer Zahl ins Museum ziehen
wollen, diesen offenbar einen zu
intensiven Austausch mit der Kunst
ersparen wollen.

Die Menschen versprechen sich et-
was vom Museumsbesuch; sie er-
warten etwas Besonderes, ein Ver-
standnis von Hoherem. Es ist so, als
ahnten die Menschen etwas vom
Wesen der Kunst, behinderten sich
jedoch liberraschenderweise selbst
in der Annaherung an selbige, da
gerade jene Ausstellungen, deren
Zugang in der zuvor geschilderten
Weise streng geregelt ist, den meis-
ten Zulauf haben. In unserer Kultur
wird das Erleben von dramatischen
Wirkungsprozessen, die - wie Les-

sing sagen wiirde,- ,, ureigene Star-
ke der Kunst”, das, was den Sinn
von Kunst ausmacht, behindert
oder gar vollkommen unmoglich
gemacht.

So wie Heiling seine Methode des
Bilderlebens entwickelte, geht er
davon aus, dass die Kunst im Be-
trachter eine Wirkung auslost.
Was sonst nur im Verborgenen
geschieht, wird mittels Phdnome-
nologie treiben bewusst gemacht.
Morphologische Psychologie geht
davon aus, dass Kunst die fur uns
Menschen so unverstandlichen und
unertraglichen Paradoxien des Le-
bens, in denen wir permanent ste-
cken, in Bildern, aber auch Mythen
oder Marchen erlebbar, erzdhlbar,
fassbar und behandelbar machen
kann. Flr sie sind es ewige The-
men und zu l6sende Probleme der
Menschheit, die durch Kunst in ei-
nem begreifbaren Zusammenhang
erklart werden konnen. Kunstwer-
ke kdnnen uns, wenn wir anstehen,
die Begrenzungen deutlich machen,
genauso wie sie Losungswege und
Chancen bereithalten, die wir sonst
nicht sehen.

Die Auswahl von
Kunstwerken

Um Bilder fur selbsterkenntnisfor-
dernde Museumsbesuche auszu-
suchen, wahlt Heiling ein Vorge-
hen, das bereits Wilhelm Salber fir
seine Morphologische Psychologie
entwickelte und das auch in dhn-
licher Form fir die Analyse von
Werbewirkung einer Anzeige oder
eines Onlinesujets herangezogen
werden kann.

Methodisch wird folgendermalien
vorgegangen: Ein dafiir ausgebil-
deter Psychologe/ Moderator setzt
sich mit den Teilnehmern (einer
Kleingruppe oder Einzelpersonen)
flr bis zu zwei Stunden vor ein
vorher sehr genau ausgesuchtes
Kunstwerk. Die Betrachter werden
gebeten, sich das Werk zunachst

zehn bis funfzehn Minuten in Ruhe
anzuschauen. Sie sollen sich kurze
Notizen machen zu dem, was sie
auf dem Bild sehen, wie dies fir sie
ist, was sie dabei empfinden und
was ihnen dazu einféllt. Sie sollen
alles aufschreiben, was sie wahrend
der Bildbetrachtung wahrnehmen.
Wenn die Notizen der Bildbetrach-
ter bereits aus kurzen Geschichten
bestehen, sollen weitere Fragen
das Auserzdhlen provozieren: Wie
hat es angefangen? Wie geht es zu
Ende? Was ist passiert? Was pas-
siert weiter?

Die durch Tiefeninterviewtechni-
ken begleiteten Erlebensprozes-
se bleiben im Austausch mit dem
Kunstwerk. Dabei werden durch
die bei einem Tiefeninterview
Ublichen Nachfragen die Erlebnisse
der einzelnen Teilnehmer immer
weiter ,zerdehnt”: Werden nur
Materialqualitaten, wie ,dlster’
oder ,bedriickend’ genannt, wer-
den die Betrachter gebeten, hierzu
weitere Einfille zu nennen. So soll
letztendlich jeder Betrachter dazu
gefihrt werden, eine Geschichte
zu erzdhlen. Diese zeigen sich meist
ratselhaft und widerspruchlich, ver-
andern sich im Laufe des Prozesses
und koénnen unverstdndlich blei-
ben. Die Widerspruchlichkeiten in
den Geschichten werden dann in
beide Richtungen verfolgt, welches
dem Zerdehnen in die Lange, Breite
und Tiefe dient.

Psychologische Beschreibung
als wissenschaftliche Analy-
semethode

In den Geschichten tauchen The-
men auf, die Gber die Beschreibung
benennbar werden. Desweiteren
werden in den Geschichten Ver-
haltnisse sichtbar, in Spannung ste-
hende Polaritdaten. In der morpho-
logischen Psychologie wird davon
ausgegangen, dass in allem Erleb-
baren solche Polaritdten gefunden
werden konnen. Seelisches ist fir
sie standig bestrebt, diese fast im-



mer ,unbewusst” ablaufenden
Wirkziige auszuprobieren. Es gibt
ein standiges Hin und Her zwischen
den beiden gleichsam anziehenden
Gegensatzpolen, wodurch sich eine
Gestalt bildet, aber auch stindig
umbildet. Freud nannte das in sei-
ner Psychoanalyse ,,Probehandeln”
In den jeweils ganz spezifisch ablau-
fenden seelischen Hin-und Her-Be-
wegungen werden rote Fiden er-
kennbar, die sich durch die jeweilige
Geschichte des Bilderlebens ziehen.
Das jeweilige Thema eines Bildes
ist fir alle Betrachter gleich, wird
aber von jedem Betrachter auf sei-
ne Weise erlebt und gestaltet. Oder
anders ausgedriickt: Durch das
Dranbleiben geraten die Probanden
in unterschiedlichste Gefiihlsemp-
findungen — es entsteht ein Hin
und Her von Angezogenwerden von
dem Bild bzw. einzelnen Teilberei-
chen und einer Abwehrhaltung dem
Bild gegentiber, da sich bereits ,un-
bewusst” die Wirkung des Kunst-
werkes entfaltet.

Im zweiten Schritt geht es darum,
mit den ,Codes der Werke” prak-
tisch psychologisch zu arbeiten. Da-
bei sieht sich der Morphologe, auch
im Austausch mit anderen Exper-
ten, sehr aufmerksam das Material
an, das bei den intensiven Sitzungen
mit dem Kunstwerk durch die Teil-
nehmer produziert wurde. Es wird
der Kern, die Aussage, der ,Code
des Werkes“ herausgeschilt.

Zu Erklarung dieser Vorginge zieht
Heiling die Aussage von Wilhelm
Salber (www.wilhelm-salber) her-
an, dass Seele eine erste Kunst ist
und Kunst eine zweite Seele. Salber
meint damit, dass das Seelische und
die Kunst den gleichen dsthetischen
Gesetzen gehorchen. Sie legen sich
gegenseitig aus. Kunst kann als Pris-
ma genutzt werden, um seelische
Strukturen sichtbar zu machen.
Ausgebildete morphologische Psy-
chologen erkennen wihrend der
intensiven Analyse der Erlebnis-
schilderungen  Wirkungseinheiten
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(in Form von gegensitzlich wirken-
den Ziigen des Seelischen), die beim
Ausleben in ihren extremen Polen
schwer aushaltbar sind und deshalb
geschickt vor sich selbst verborgen
bzw. ,unbewusst” gemacht werden.
Genauso werden im Erleben und im
intensiven Austausch mit der Wir-
kung eines Kunstwerks aber auch
Lésungsansatze und Chancen sicht-
bar.

In Folge geht es nun fiir Salber als
auch fiir Heiling darum, von den sol-
cherart vorwissenschaftlich erkann-
ten Wirkungseinheiten zu Gestal-
ten im Sinne Goethes zu kommen
(Gestalt als sinnlich-wahrnehmba-
re, in sich geschlossene, wirk-liche
Form des Daseins). Es ist so, als ob
man die DNA eines Kunstwerkes
erforscht, um den Wirk-Kern des
Bildes ausformulieren zu konnen.
Die so sehr aufwéndig analysierten
Bilder kénnen nun bewusst ver-
wendet werden, um Teilnehmer an
einem selbsterkenntnisfordernden
Museumsbesuch in Erlebenszu-
stande zu bringen, die sie z.B. dabei
unterstitzen, eigene Krisenerfah-
rungen neu und anders zu betrach-
ten. Hans Christian Heiling bietet
»Bilderleben” gemeinsam mit dafiir
ausgebildeten Studenten, auch in
Zusammenarbeit mit Herbert Fit-
zek und der UMC Potsdam, bereits
in zahlreichen deutschen Museen
an. Coachings mit Managern fiih-
ren Heiling Gbrigens auch nach Rom
zum Moses von Michelangelo. Hier
hat die Statue die Aufgabe, Mana-
ger mit ihrem eigenen Fiihrungsstil
in Kontakt zu bringen.

Grundlagen der Erforschung
seelischer Vorgange nach Wil-
helm Dilthey

Zur weiteren Begriindung und Ab-
leitung seiner Methode des mor-
phologischen Bilderlebens zieht
Heiling neben den Gestaltansitzen
von Johann Wolfgang von Goethe
und Christian von Ehrenfels die Leh-
ren des deutschen Philosophen Wil-
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helm Diltheys (1833-1911) heran,
der in seiner Erkenntnistheorie das
,Verstehen” in der Geisteswissen-
schaft dem ,,Erklaren” in der Natur-
wissenschaft gegeniibergestellte.
In seinem Aufsatz ,Ideen iiber eine
beschreibende und zergliedernde
Psychologie” (1894) argumentierte
Dilthey, dass naturwissenschaftli-
che Verfahren in der Psychologie
den psychischen Gegenstand nicht
addquat erfassen kénnen, da sie
die Grundlagen der Psychologie ig-
norieren und zudem die eigenen,
naturwissenschaftlichen  Verfah-
rensregeln nicht einhalten. Des-
halb fordert er eine beschreibende
Psychologie: ,Auf das Erleben folgt
das Festlegen des Beobachteten
in der Beschreibung, die Bezeich-
nung desselben in der Benennung,
die Ubersicht desselben in der Ein-
teilung und wie von selbst geht
das psychologische Denken in die
psychologische Forschung (iber”
(Dilthey 1894, 173).

Dilthey empfahl ,zur Erforschung
seelischer Vorgédnge die Benutzung
der gegenstiandlichen Produkte
psychischen Lebens. In Sprache,
Mythos, Literatur und Kunst haben
wir gegenstandlich gewordenes,
psychisches Leben vor uns: Feste
Gestalten, welche sich aus psychi-
schen Bestandteilen und nach de-
ren Gesetzen aufbauen.” (Dilthey
1894,187)

Dilthey  erarbeitete  folgende
Grundlagen:

- Seelisches ist immer Zusammen-
hang.

- Der Zusammenhang bildet ein
Ganzes, eine Gestalt.

- Seelisches entwickelt sich aus
Seelischem und hat eine Rich-
tung.

- Das Ganze strukturiert sich in
Verhaltnissen.

- Die Uberginge bzw. die Entwick-
lungen eines Zustandes in einen
anderen oder auch das Einwir-
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ken, das von einem zum anderen
fuhrt, fallen in die innere Erfah-
rung. D.h. der Zusammenhang
und seine Entwicklungen kénnen
mit entsprechenden Methoden
erfahrbar gemacht werden.

Der seelische Zusammenhang,
die seelische Struktur werden
erlebt und kénnen dadurch be-
schrieben und analysiert werden.

- Aus der Ganzheit, der Gestalt,
der Ubergreifenden Einheit her-
aus differenzieren sich seelische
Funktionen, verbleiben dabei je-
doch immer in Verbindung mit
ihrem Zusammenhang.

An dieser Stelle flgt Heiling noch
ein weiteres grundlegendes Para-
digma der morphologischen Psy-
chologie hinzu:

- Die Gestaltbildungsprozesse lau-
fen ,,unbewusst” ab.

Die Paradoxie von Leben und
Tod

Da mit Hans Christian Heilings ver-
offentlichter Dissertation eine sehr
detaillierte Analyse des Bildes Schu-
he von Vincent van Gogh vorliegt,
mochte ich dieses Beispiel heran-
ziehen, um noch genauer die Bild-
wirkung beschreiben zu kénnen,
die ein Kunstwerk beim Betrachten
erzeugen kann. Gerade das Para-
digma, dass ein Bild oder auch ein
Gegenstand ,,unbewusst” Wirkung
hervorruft, unterstreicht den ana-
lytischen Anteil in der morphologi-
schen Psychologie und damit wohl
auch jenen Punkt, in dem sie sich
von gestalttheoretischen Grundsat-
zen am meisten unterscheidet.

Um aus den Erlebnisbeschreibun-
gen den Kern des Bildes herauszu-
holen, wird eine Vorgangsweise ge-
wahlt, die die Grundlagen Diltheys
fur die Erforschung seelischer Vor-
gange beherzigen. In der Analy-
se des Beschriebenen wird von 4
grundlegenden ,Versionen” (Schrit-
ten) ausgegangen:

Vincent van Gogh: ,,Schuhe”

1. In der ersten Version wird aus den
Beschreibungen der Phdnomene
die Ubergreifende Gestalt benannt.

2. Deren zugrundeliegende, in Span-
nung stehende Polaritaten werden
in der zweiten Version analysiert

3. In der dritten Version wird darauf
fokussiert in welchem Konstrukti-
onszusammenhang diese Verhalt-
nisse stehen. In welche Spannung
bringen uns die Polaritaten und mit
welcher Konstruktion I6sen wir die-
sen Konflikt?

4. In der vierten Version geht es
dann darum, eine paradoxe Formel
zu finden, die den untersuchten
Komplex auf den Punkt bringt.

Das Ausgangsmaterial fiir die Ana-
lyse von Van Goghs Schuhen zeigte
sich in den Phdnomenen, die sich
bei den 55 Bildwirkungsbeschrei-
bungen, die Heiling fiir seine Disser-
tationsarbeit einholte, einstellten.

Version 1 = iibergreifende Gestalt
herausheben: Trennungsgeschichten

Der Morphologe, im vorliegenden
Beispiel Hans Christian Heiling bei
der Erarbeitung seiner Disserta-
tion, ndhert sich der Gestalt, in-
dem er einen roten Faden sucht,

der sich gleichsam quer durch alle
Phdanomene zieht. So ziehen sich
durch alle Interviews und Erlebnis-
beschreibungen zu Van Goghs Bild
,Schuhe” Geschichten von Tren-
nungen: die unmittelbar erlebte
Trennung von den Schuhen — he-
raus aus den Schuhen in der Hoff-
nung, Mihevolles moge ein Ende
haben; und genau hier dreht sich
dann das Bilderleben und die Tren-
nung selbst breitet sich als Mihe-
volles im Erlebten aus. Es kommt
zu Bildern und Beschreibungen des
Verlassen-Seins, das oftmals schon
erlebt wurde.

Version 2 = Gestalttransformation:
Bindung und Zerfall von Bindung

Als néchstes wird die Richtung der
Verwandlungsgestalten analysiert
mit besonderem Fokus auf die Po-
laritat darin. Eine ,,Paarbildung von
Asymmetrischem” wird beschrie-
ben. Beim Bild der Schuhe will
sich etwas binden und zusammen-
kommen. Heiling beschreibt, dass
sich Zusammengehorigkeit wie
nebenbei als eine der existentiel-
len Grundfragen der menschlichen
Wirklichkeit einstellt. In den Inter-
views stellte sich jedoch gleich auch
der Gegenlauf dazu ein, der Zerfall



von Bindung. Das Verhéltnis von
Bindung und Zerfall von Bindung
durchformt als Richtungsweisung
die gesamte Gestalt des Werkes.

Version 3 = Gestaltkonstruktion:
Zerfall von Bindung verdrédngen

In dieser Version wird analysiert,
wie das Verhaltnis konstruiert wird:
wie wir mit diesem Konflikt zwi-
schen Bindung und Zerfall von Bin-
dung zurechtkommen. In Heilings
Beispiel haben tibrigens nur wenige
Befragte den dritten Schritt durch-
laufen, weil sie die Befassung mit
ihren bereits oft als quilend emp-
fundenen Trennungen scheuten.
Durch die Geschichten, die zum
Werk einfallen, wird aber trotz-
dem deutlich, welcher Preis dafiir
gezahlt werden muss, dass wir uns
alle nur schwer von unseren Mus-
tern trennen konnen. Es wird be-
wusst, dass man z.B. das Leben der
GroReltern wiederholt, aber nicht
weiB, wie man daraus ausbrechen
soll.

Wenn die befragten Personen Tren-
nungen schildern, von denen sie
glauben, sie langst vollzogen zu
haben, wenn sie also den Zerfall
von Bindung demonstrieren, dann
kénnen sie durch die Betrachtung
dieses Bildes in diesem dritten
Behandlungsschritt selbst darauf
kommen und feststellen, dass sie in
Wirklichkeit noch in den alten Bin-
dungen festhdngen.

Version 4 = Gestaltparadox: Durch
den Tod das Leben verstehen

Das Paradoxon macht Grenzen,
Wendepunkte und Unbegreiflich-
keiten kenntlich. Es betont das Zu-
gleich von Sinn und Gegensinn.

Das Werk rickt den bitteren Ge-
schmack vom Alleinsein ins Be-
wusstsein. Doch hier erfahren die
Personen, die noch dranbleiben
konnten, eine weitere Zuspitzung.
Der Tod als letzte und unausweich-
liche Trennung lasst sich nicht mehr
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verdrangen. ,Die Schuhe auszie-
hen, heillt sterben”, wie es dann
auch formuliert wird. Nur wenige
halten die — im Alltag meist nicht
vergegenwartigte - Tatsache, dass
der Tod immer da ist, aus. Bei jeder
Entscheidung, sei sie lebenswichtig
oder vollig banal, ist der Tod eigent-
lich immer prasent, doch das ist uns
nicht bewusst. Im normalen Alltag
wird dieser Zusammenhang nicht
gesehen. Nur durch den ,,Umweg”
Uber ein Bild, das eigentlich Ba-
nalstes zeigt, kann er bewusst ge-
macht werden. Erst im Prozess der
Gestaltwerdung wird verstandlich,
dass wir nur Gber den Tod das Le-
ben verstehen kénnen.

Heiling verweist hier in seiner
Bildwirkungsanalyse  auf  den
Volksmund, der sagt, dass jeder
Abschied, jedes Einschlafen ein
kleiner Tod ist. Nachdem das Bild
verstanden wurde, wird klar, wieso
das so ist. Und nur durch Trennung
und den Zerfall von Bindung kann
weitergelebt werden. Dazu gehort,
dass viel ausgehalten und getrauert
werden muss, bis neue Bindungen
eingegangen werden kénnen.

Zusammenfassung der Bildwir-
kung:
Dieser seelische Gesamtprozess

des Erlebens der ,Schuhe’ von
van Gogh verweist auf eine Tren-
nungs-Gestalt, die beim Betrachten
eines ausgelatschten Schuhpaares
verspurt wird. Diese Gestalt der
Trennung, erweitert sich bei wei-
terer Betrachtung in den Dimensi-
onen Bindung und Zerfall von Bin-
dung und entfaltet sich im Hinblick
auf unsere Umgangsweisen mit
diesem Konflikt. Diese Grundspan-
nung wird jedoch erst dann voll-
ends verstdndlich, wenn man sie
im groReren Rahmen der Paradoxie
von Leben und Tod sieht.
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Verwandte Vorgangsweisen,
die auch in gestaltpsycholo-
gische Ansitze von Psycho-
therapie Eingang gefunden
haben

Kunst bietet sicher zahlreiche wei-
tere Moglichkeiten und Vorgangs-
weisen, die dhnlich dem morpho-
logischen Bilderleben dazu dienen
kénnen, Selbsterkenntnis zu for-
dern: Z.B. die Einbeziehung von
Marchen (wie sie zum Beispiel von
Christine Semotan angewendet
wird) oder auch eine Vorgangswei-
se, wo Worte erst Bilder im Kopf
erzeugen sollen: So entwickelte die
Gestaltpsychologin Molly Harrower
eine psychotherapeutische Metho-
de, die auf ihr langjahriges lyrisches
Schaffen zuriickgeht, die ,Poetry
therapy” (Harrower 1972, vgl. Pun-
zengruber-Sonntag 2013), bei der
Gedichte psychotherapeutisch ein-
gesetzt werden, um Patienten Uiber
die Begegnung mit der Verarbei-
tung belastender Lebensereignis-
se und Erfahrungen in Werken der
Dichtkunst zur Auseinandersetzung
mit ihren eigenen Verarbeitungs-
weisen anzuleiten.

AbschlieBende Uberlegun-
gen zur Passung des mor-
phologischen Bilderlebens in
unser Verstandnis gestaltthe-
oretischen Arbeitens

Aus meiner Sicht passen das mor-
phologische Bilderleben wie auch
die im Anschluss nur sehr kurz auf-
geflihrten Vorgangsweisen in das
Verstdndnis der Gestalttheoreti-
schen Psychotherapie als integrati-
ver Psychotherapie auf gestaltthe-
oretischer Grundlage. Auf dieser
Basis finden in der psychothera-
peutischen Arbeit verschiedenste
Interventionsformen Anwendung,
sofern sie in der jeweiligen thera-
peutischen Situation dem Klienten
Einsicht und Weiterentwicklung er-
moglichen und dabei der momen-
tanen Lebenssituation des Klienten
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gerecht werden, wie es Kastl/Stem-
berger (2005) formulieren.

So angewendet kann die Methode
des morphologischen Bilderlebens
im Sinne Metzgers (1962) auch als
geeigneter Beitrag verstanden wer-
den, in der Psychotherapie solche
Randbedingungen herzustellen, die
die schopferischen Kréfte beim Kli-
enten zur Entfaltung kommen las-
sen.

Was die Morphologischen Psy-
chologen allerdings von unserer
gestalttheoretischen Sichtweise
unterscheidet, ist die Annahme,
dass es grundlegende Muster in je-
dem Werk (ob das nun Bilder oder
Marchen oder auch Werbesujets
sind) gibt, die durch umfangrei-
che phdanomenologische Erhebung
(Beschreibungen des persénlichen
Empfindens mit weiterem Fokus
auf die darin sichtbare Entwicklung)
herausgefunden werden kénnen
und dann in weiteren Schritten klar
zu Wirkungseinheiten umformu-
liert und zusammengefasst werden
kdnnen. Im Unterschied zur Leipzi-
ger Schule der Ganzheitspsycholo-
gie gehen wir von ,Vor-Gestalten”
nur in Sonderfallen aus (vgl. Bene-
der 2009). Fir mich zeigt es sich
so, dass wir in unserer Ausbildung

vorrangig mit den individuellen
Wirklichkeiten eines Klienten arbei-
ten. Nichtsdestotrotz erachte ich
den Einbezug von Kunstwerken in
unsere therapeutische Arbeit - der
Ubrigens auch meinem sehr per-
sonlichen Interesse an Kunst ent-
gegenkommt - als Uberlegenswerte
Erweiterung im Spektrum psycho-
therapeutischer Arbeitsformen,
und ich werde davon zukinftig in
der eigenen therapeutischen Arbeit
Gebrauch machen.

»Ich will von einem Bild, dass es in
Staunen versetzt, verstort, verfiihrt,
Uberzeugt.”

Lucian Freud
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Beigeflgt ist dem Buch die DVD, Kurt Lewin”. Diese enthélt historische Filme, wie u.a. Kurt Lewins Film ,Das Kind und die Welt"

Kurt Lewin
Schriften zur angewandten Psychologie
Aufsdtze - Vortrage - Rezensionen

Herausgegeben und eingeleitet von Helmut E. Liick
288 Seiten, ISBN 978 3 901811 46 3
€ 28,-- (inkl. DVD

Dieser Band fasst Lewins vielféltige Arbeiten zur angewandten Psychologie zusammen. Die-
o se reichen von einigen friihen deutschsprachigen Arbeiten {iber psychische Sattigung, tiber
Kongressvortrage, Auseinandersetzungen mit der Psychoanalyse bis hin zu Lewins spiten
Arbeiten zu Erziehung, Gruppenprozessen, Minoritaten und zur Aktionsforschung. Im Mittelpunkt steht die Feldtheorie von
Lewin. Hinzugenommen wurden einige Rezensionen, die Lewin von Arbeiten mit Anwendungsbezug verfasst hat. Viele der hier
zusammengestellten Arbeiten sind schwer zu finden, mehrere amerikanische Veréffentlichungen sind bisher noch nie in deut-
scher Sprache erschienen. Abgerundet wird das Buch durch ein Schriften-wverzeichnis sowie durch eine Biographie Kurt Lewins.

(1931), dazu zahlreiche weitere Dokumente zu Kurt Lewins Leben und Werk.




